
東京都総合型地域スポーツクラブ
ヒューマンエラー防止研修会

～こころで考える安全・安心～

総合型地域スポーツクラブは、スポーツの推進を目的
とした地域のスポーツクラブです。
クラブでは、理念の達成に向かってみんなが同じ方向

を向いて進まなければなりませんが、集まっている人た
ちは別々の人間です。
多様な価値観が存在する現代社会において、「人のこ

ころ」について考えてみませんか？

＜講師＞
遠藤 俊郎 氏
山梨学院大学 スポーツ科学部

スポーツ科学科 教授（学部長）

○1987年よりJOCオリンピック強化トレー
ニングスタッフ（スポーツカウンセラー）
として多方面でご活躍

○専門：体育・スポーツ心理学
コーチング理論（バレーボール）

■人がミスを起こす要因は？
■集団とは？集団で起こりがちなエラー
■アンガーマネジメント
■性差に関するエラー防止
■クラブでよく発生するエラーの防止
※スポーツ心理学の知見を交えてお話します！！

お話しする内容（一例）

参加
無料

日程：平成30年11月10日（土）
時間：10時～15時10分（受付９時３０分～）

会場：岸記念体育会館１階
会議室101-103
（渋谷区神南１－１－１岸記念体育会館１階）

申込： 下記ホームページより詳細をご確認ください

http://www.tokyo-sports.or.jp

【主催】公益財団法人日本スポーツ協会総合型地域スポーツクラブ全国協議会
【主管】SC東京ネットワーク

この研修会は、公益財団法人 スポーツ安全協会の助成を受けて開催します。

＊本研修会は公認スポーツ指導者資
格更新のための義務研修となります
(競技により諸条件あり）。


